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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Нормативная база реализации программы 

Настоящий учебный план ППССЗ по специальности среднего профессионального образования 43.02.04. Прикладная эстетика ПОУ МАСТ 

разработан на основе следующих нормативных документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 07 мая 2014 г. N 468 "Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 43.02.04. Прикладная эстетика". 

 - Нормативно-методические документы Минобрнауки России: Федеральный государственный стандарт специальности среднего 

профессионального образования (далее ФГОС СПО) 43.02.04. Прикладная эстетика углубленной подготовки;  Рекомендации по 

формированию учебного плана образовательного учреждения начального/среднего профессионального образования по профессии 

начального/специальности среднего профессионального образования; Примерные программы циклов учебных дисциплин ОГСЭ, ЕН, ОП и 

профессиональных модулей 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» СанПин 2.4.2.2821-10;  

 -Уставом Профессионального образовательного учреждения  «Международная академия современных технологий»; 

 -Локальными актами Профессионального образовательного учреждения  «Международная академия современных технологий»: 

 -Положением об организации и осуществлении образовательной деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования в Профессиональном образовательном учреждении  «Международная академия современных технологий»; 

 - Положением о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования; 

 -Положение о текущем контроле успеваемости и промежуточной успеваемости обучающихся в Профессионального образовательного 

учреждения  «Международная академия современных технологий»; 

 -Положением о порядке проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования; 



 -Государственная итоговая аттестация (ГИА) проводится в соответствии с Приказом Минобрнауки России №968 от 16.08.2013 «Об 

утверждении порядка проведения ГИА» и Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (от 31 января 2014 года №74 

город Москва “о внесении изменений в порядок проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 16 августа 2013 

года№ 968” 

 

 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 

 Дата начала занятий – 1 сентября 2017 года. 

 Обязательная учебная нагрузка обучающихся – не более 36 часов в неделю. 

Продолжительность учебной недели – пятидневная. 

 Продолжительность учебного занятия – 45 минут с группировкой по одной дисциплине и профессиональному модулю по парам. 

Нормативный срок обучения – 3 года 10 месяцев. 

Учебный процесс осуществляется согласно календарному учебному графику, составляемому на учебный год и утверждаемому директором 

академии. 

В течение учебного года в учебный план могут быть внесены изменения в части распределения обязательной учебной нагрузки по семестрам, 

связанные с педагогической нагрузкой работников. 

Консультации для обучающихся предусматриваются в объеме 4 часов на каждого обучающегося на учебный год. Формы проведения 

консультаций: 

 групповые – согласно расписанию занятий, 

 индивидуальные – согласно ежегодному плану работы кабинета (лаборатории, мастерской). 

Контроль и оценка процесса и результатов освоения ОПОП осуществляются в следующих формах: 

- текущий контроль – согласно положению о текущем контроле и оценивании уровня освоения дисциплин и компетенций обучающихся, 

утвержденному колледжем, 

- промежуточная аттестация – согласно положению о промежуточной аттестации обучающихся, утвержденному колледжем, 

- государственная итоговая аттестация – согласно порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

среднего профессионального образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 16.08.2013 № 968. 

 Практика проводится в рамках профессиональных модулей для комплексного освоения всех видов профессиональной деятельности, 

формирования у обучающихся общих и профессиональных компетенций, приобретения необходимых умений и практической работы по 

специальности согласно Положению о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы 

среднего профессионального образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки РФ от 18.04.2013 № 291. 

Учебная практика проводится, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей, так и концентрированно после 

выполнения программ междисциплинарных курсов. Производственная практика (по профилю специальности и преддипломная) проводятся 



концентрированно в организациях согласно заключаемым двусторонним договорам. Аттестация по итогам производственной и 

преддипломной практик проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 

 Каникулярное время  без учета общеобразовательного  цикла, который реализуется на первом курсе  – 24 недели Максимальная 

нагрузка обучающихся составляет 4482 часа, в т.ч. обязательная – 2988 часа. 

 Учебным планом предусмотрено выполнение курсовой работы по дисциплине Технология визажа в количестве 30 часов 

 Практика является обязательным разделом ППССЗ. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-

ориентированную подготовку обучающихся. При реализации ППССЗ предусматриваются следующие виды практик: учебная практика, 

производственная практика и преддипломная практика. Учебная практика и производственная практика проводятся академией при освоении 

обучающимися профессиональных компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются как концентрированно, так и 

рассредоточено, чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. Производственная практика проводится в 

организациях, направление деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. Аттестация по итогам производственной 

практики проводится с учетом результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. Преддипломная практика 

проводится в объеме 4 недель. Все виды практик проводятся концентрированно. 

 

 

 

 

№ Вид практики Семестр Количество недель (часов) 

 

1 

 

Учебная практика 

Учебная практика по специальности проводится на базе 

академии 

 

 

 

4,6,8 семестры 

 

 

7 недель (252 часа) 

2 

Производственная практика 

Производственная (по профилю специальности) практика 

проводится концентрированно в салонах, 

парикмахерских, мастерских. 

4,6,8 семестры 18 недель (648 часов) 

3 

Преддипломная практика проводится концентрированно 

в подразделениях учреждений, соответствующих по 

направлению деятельности тематике дипломного проекта 

(работы). 

 

8 семестр 

 

4 недели (144 часа) 

 



 

1.2.1. Общеобразовательный цикл 

     Общеобразовательный цикл основной профессиональной образовательной программы СПО разработан  в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении ФГОС среднего (полного) общего образования», письма 

Министерство образования и науки Российской Федерации от 17 марта 2015 г. № 06-259 «О направлении доработанных рекомендаций по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с учетом требований Федеральных государственных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования». 

В соответствии с ФГОС СПО нормативный срок освоения дисциплин общеобразовательного цикла в рамках освоения дисциплин 

общеобразовательного цикла в рамках освоения основной профессиональной программы специальности СПО для обучающихся на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования составляет  52 недели (1 курс) из расчета: теоретическое 

обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 недель, промежуточная аттестация -2 недели, каникулярное время -11 

недель (учебная нагрузка составляет соответственно 2104/1404 часов). 

    Учебное время отведенное на теоретическое обучение (1404 час.) распределено на изучение базовых и профильных учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла с учетом профиля получаемого профессионального образования. Региональный компонент (УД)  представлен 

дисциплиной: История и культура земли Смоленской (44 часа) за счет вариативной части. На самостоятельную внеаудиторную работу 

отводится до 50 % учебного времени от обязательной аудиторной нагрузки. На самостоятельную внеаудиторную работу отводится до 50 % 

учебного времени от обязательной аудиторной нагрузки. Форма проведения консультаций - групповая ( устные и письменные) составляют 4 

часа на одного обучающегося в год. 

Качество освоения учебных дисциплин общеобразовательного цикла  оценивается  в процессе текущего контроля и промежуточной 

аттестации в соответствии с  Положением «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Профессиональном образовательном учреждении «Международная академия современных технологий» и Программой промежуточной 

аттестации по общеобразовательным дисциплинам  специальностей СПО разработанной в академии. 

Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на освоение общеобразовательных учебных дисциплин, как 

традиционными, так и инновационными методами. 

     Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена, дифференцированного зачета, зачета. Экзамены проводятся за счет времени 

выделенного ФГОС СПО  на проведение промежуточной аттестации. Дифференцированный зачет и зачет- за счет времени , отведенного на 

соответствующую общеобразовательную дисциплину.   Форма зачетов и диф.зачетов ( тестирование, контрольная работа, собеседование, 

защита рефератов, защита индивидуальных проектов определяется преподавателем и согласовывается с предметно-цикловой комиссией. 

Экзамены проводятся по русскому языку, математике и одной из профильных дисциплин (Право). По русскому языку и математике  

экзамены проводятся в письменной форме,  а по профильной дисциплине (Право) в устной.  



 Для реализации требований ФГОС среднего общего образования в пределах основных профессиональных образовательных программ СПО 

используются рабочие учебные программы, разработанные на основе примерных общеобразовательных программ для специальностей СПО 

с учетом профиля профессионального образования, рекомендованных для использования в учреждениях СПО ФГАУ ФИРО 23.07.2015 г. 

 
1.3.Формирование вариативной части ППССЗ 

 

  Формирование вариативной части программы подготовки специалистов среднего звена основывалось на современных требованиях рынка 

труда, а также потребности общества и личности. Исходя из этого  вариативная часть в  максимальном объеме 1350  часов  (в том числе 900 

часов  обязательной нагрузки) распределена следующим образом, 1350 часов максимальной нагрузки (в том числе 900 учебных часа 

обязательной нагрузки):  Русский язык и культура речи 126 (84) часа; Психология и профессиональная этика 120 (80) часов; Основы 

трудового права 76 (51); Цветоведение и спец рисунок 350 (233); Управление персоналом 76 (51); искусство грима 276(183); Стиль и история 

искусства 261(174). 

-65 (в том числе 44 обязательных учебных часа),  представлено региональным компонентом: История и культура земли Смоленской.  

 

1.4. Промежуточная аттестация 

 

 Формы проведения промежуточной аттестации: зачет, дифференцированный зачет, экзамен,  курсовая работа, итоговые письменные 

контрольные работы. Учебным планом  предусмотрено выполнение   курсовой  работы Учебным планом предусмотрено выполнение курсовой 

работы по дисциплине Технология визажа в количестве 30 часов 

. Выполнение курсовой работы реализуется в пределах времени, отведенного на изучение соответствующего МДК. Для аттестации 

обучающихся на соответствие их персональных достижений поэтапным требованиям ППССЗ  (текущая и промежуточная аттестация) 

создаются фонды оценочных средств, позволяющих оценить знания, умения и освоенные компетенции. Фонды оценочных средств для 

промежуточной аттестации разрабатываются и утверждаются на заседании предметной (цикловой) комиссии. Оценка качества подготовки 

обучающихся и выпускников осуществляется в следующих направлениях: оценка уровня освоения дисциплин, оценка компетенции 

обучающихся. Виды учебной деятельности, календарные сроки выполнения контрольных работ ( предусмотренных учебным планом) и 

проведение сессии указываются в графике учебного процесса, который выдается обучающимся, и   размещается на информационном стенде 

в академии  в начале каждого семестра.  

 

1.5. Формы проведения государственной (итоговой) аттестации 

 

Фонды оценочных средств для государственной (итоговой) аттестации разрабатываются и утверждаются на заседании предметной 

(цикловой) комиссии после предварительного положительного заключения работодателей. Необходимым условием допуска к 

государственной (итоговой) аттестации является представление документов, подтверждающих освоение обучающимся компетенций при 



изучении им теоретического материала и прохождении производственной практики по каждому из основных видов профессиональной 

деятельности. В том числе выпускником могут быть предоставлены отчеты о ранее достигнутых результатах, дополнительные сертификаты, 

свидетельства (дипломы) олимпиад, конкурсов, творческие работы по профессии, характеристики с места прохождения производственной 

практики. Государственная (итоговая) аттестация включает подготовку и защиту выпускной квалификационной работы (дипломная работа). 

На подготовку выпускной квалификационной работы отводится 4 недели, на защиту – 2 недели. Обязательные требования – соответствие 

тематики выпускной квалификационной работы содержанию одного или нескольких профессиональных модулей. По окончании обучения 

выпускник получает диплом о среднем профессиональном образовании с присвоением квалификации: Технолог 

 

1.6 Факультативные дисциплины и консультации 

Факультативные дисциплины в учебном плане не предусмотрены; 

Консультации проводятся, исходя из четырех часов на человека в год,(100 часов на группу). Консультации могут быть групповыми, 

индивидуальными, письменными, исходя из специфики конкретной дисциплины, но не менее 4 часов в год на одного студента. 

Консультации могут проводиться в сессионное время, а также в межсессионные периоды. 

 

1.7 Расчет практико ориентированности учебного плана 

ПрО =  ЛПЗ-(УП+ПП+ПДП)+КР  х 100% 

              УНобщ +(УП+ПП+ПДП) 

 

= 1981+(252+648+144)+30     = 40 % 

    6651+1044 

где: 

ПрО- практико ориентированность; 

 

ЛПЗ- суммарный объем лабораторных и практических работ; 

УП- объем учебной практики (в часах); 

ПП-объем производственной практики (в часах); 

ПДП- объем преддипломной практики (в часах); 

КР-объем часов на курсовую работу ( в часах); 

УНобщ- суммарный объем общей (максимальной) учебной 

нагрузки (в часах). 

 

 

2. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Теоретическое 

обучение по 

дисциплинам и 

междисциплинарным 

курсам 

в
сег

о
 

Учебная 

практика 

Производственная практика 

Промежуточная 

аттестация 

Государственная 

(итоговая) 

аттестация 

Каникулы 

Всего 

(по 

курсам) 

по профилю  

специальности 

СПО 

преддипломная 

(для СПО) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 курс 17 
39 - - - 2 - 11 52 

22 



2 курс 16 
28 1 10 - 2 - 11 52 

12 

3 курс 16 
29 4 6 - 2 - 11 52 

13 

4 курс 17 
26 2 2 4 1 6 2 43 

9 

Всего 94 7 18 4 7 6 35 199 
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        Рекомендованные обозначения: 

 

                 - Теоретическое обучение 

           ::   - Экзаменационная сессия 

           =   - Каникулы 

           8   - Практика по профилю 

           Х  - Преддипломная практика 

                - Государственная итоговая аттестация (подготовка ВКР) 

           Г   - Государственная итоговая аттестация (защита ВКР) 

           *   - неделя отсутствует 

         0-учебная практика 
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недели 

17 22 16 12 16 13 17 9 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

О.00 
Общеобразовательный 

цикл 
    

2104 700 1404 619 0 
612 794 0 0 0 0 0 0 

ОДБ.00 

Общеобразовательные 

учебные дисциплины 

(базовые) 

    

1303 433 870 384  408 464       

ОДБ.01 Русский язык 2    117 39 78 18  34 44       

ОДБ.02 Литература  2   175 58 117 -  51 66       

ОДБ.03 Иностранный язык  2   175 58 117 117  51 66       

ОДБ.04 История  2   175 58 117 20  51 66       

ОДБ.05 Физическая культура  1,2   175 58 117 115  51 66       

ОДБ.06* 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1   

102 34 68 48  68        

ОДБ.07* Обществознание  2   117 39 78 10  34 44       

ОДБ.08* Естествознание  2   
150 50 100 40  34 66       

ОДБ.09* География  2   66 22 44 8   44       

ОДБ.10* Экология  1   51 17 34 8  34        

ОДП.00 

Общеобразовательные 

учебные дисциплины 

(профильные) 

    735 245 490 227  204 286       

ОДП.01* 

Математика:алгебра,начал

о математического 

анализа,геометрия 

2    351 117 234 117  102 132       

ОДП.02* Информатика  2   150 50 100 70  34 66       

ОДП.03* Экономика  2   117 39 78 20  34 44       

ОДП.04* Право 2    117 39 78 20  34 44       

УД.00 
Учебные дисциплины 

(дополнительные) 

    66 22 44 8   44       

УД.01* История и культура земли 

Смоленской 

 2   66 22 44 8   44       



ОГСЭ.0

0 
Общий гуманитарный и 

социально-

экономический цикл 

     

840 

 

280 

 

560 

 

408 

         

ОГСЭ.01 Основы философии  
 

3  58 10 48 12    48      

ОГСЭ.02 История  
 

3  58 10 48 12    48      

ОГСЭ.03 Иностранный язык  8 6  208 42 166 166    32 24 32 26 34 18 

ОГСЭ.04 Физкультура  8 3,4,5,
6,7 

 332 166 166 164    32 24 32 26 34 18 

ОГСЭ.05 Русский язык и культура 

речи 
 4   126 42 84 12    48 36     

ОГСЭ.06 Психология общения  3   58 10 48 42    48      

ЕН.00 Математический и 

общий 

естественнонаучный 

    144 48 96 72            

 

ЕН.01 

Информатика и 

информационно-

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

5    144 48 96 72      96    

П.00 
Профессиональный 

цикл 
    

3497 1166 2331 946 30 
        

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины 
    2246 749 1497 550          

ОП.01 
Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
  6  58 19 39 26       39   

ОП.02 
Основы микробиологии, 

вирусологии, иммунологии 
  4  54 18 36 4     36     

ОП.03 Основы дерматологии   4  72 24 48 8     48     

ОП.04 
Основы гигиены и 

экологии человека 
  3  48 16 32 6    32      

ОП.05 

Материаловедение и 

технологическое 

оборудование 

3    120 40 80 20    80      

ОП.06 
Анатомия и физиология 

человека 
3    168 56 112 26    112      

ОП.07 

Стандартизация и 

подтверждение 

соответствия 

  6  58 19 39 5       39   

ОП.08 Сервисная деятельность  7   51 17 34 8        34  



ОП.09 Основы пластической 

анатомии 
 5   72 24 48 16      48    

ОП.10 Рисунок и живопись 6    233 78 155 73    32 36 48 39   

ОП.11 Эстетика   7  51 17 34 4        34  

ОП.12 Психология и проф.этика   5  120 40 80 12      80    

ОП.13 Основы трудового права   7  76 25 51 10        51  

ОП.14 Цветоведение и 

специальный рисунок 
    350 117 233 98     36 64 48 85  

ОП.15 Управление персоналом 7    76 25 51 22        51  

ОП.16 Искусство грима   8 7  276 93 183 106        102 81 

ОП.17 Стиль и история искусства 8    261 87 174 58        102 72 

ОП.18 Безопасность 

жизнедеятельности 
  6  102 34 68 48       68   

ПМ.00 Профессиональные 

модули 
    1251 417 834 396 30         

 

ПМ.01 

Проведение эстетико-

технологических процессов 

услуг маникюра и педикюра 

4(к)    384 128 256 130          

МДК.01.01 Технология маникюра  4   240 80 160 78    64 96     
МДК.01.02 Технология педикюра  4   144 48 96 52     96     

УП.01.01 Учебная практика  4     36      36     
ПП.01.01 Производственная практика  4     288      288     
ПМ.02 Проведение эстетико-

технологических процессов 

косметических услуг 

6(к)    537 179 358 177          

МДК.02.01 Технология косметических услуг  6   280 93 187 87      96 91   
МДК.02.02 Технология визажа  6   257 86 171 90 30     80 91   
УП.02.01 

Учебная практика  6     144        
14

4 
  

ПП.02.01 
Производственная практика  6     216        

21

6 
  

ПМ.03 Проведение эстетико-

технологических процессов  

массажа и профилактической 

коррекции тела 

8(к)    330 110 220 89          

МДК.03.01 Диетология  8   94 31 63 13         63 
МДК.03.02 Технология массажа  8   236 79 157 76        85 72 
УП.03.01 Учебная практика  8     72          72 

ПП.03.01 Производственная практика  8     72          72 



ПМ.04 Выполнение работ по одной 

или нескольким профессиям 

рабочих, должностям 

служащих(13456 Маникюрща) 

4(к)      72           

ПП.04.01 Производственная практика  4     72      72     

 
Всего часов обучения по 

циклам ППССЗ 
    4481 1494 2987 1354          

 Всего часов      6585 2194 4391 1973 30         

УП.00 Учебная практика  252   7             

ПП.00 
Производственная практика 

(практика по профилю 

специальности) 

 648   

18 

недел

ь 

            

ПДП.00 Преддипломная практика  144   
4 

недел

и 
            

ПА.5 
Промежуточная 

аттестация 
 252   7нд             

ГИА.00 
Государственная 

(итоговая) аттестация 
 216   6нд             

                   

                   

                   

                   

Консультации на учебную группу по 100 часов в год (из расчета 4 часа на 

одного человека) 

 

Государственная (итоговая) аттестация 

1. Программа базовой или углубленной подготовки  

1.1. Выпускная квалификационная работа в форме: 

дипломной работы, дипломного проекта (выбрать) 

Выполнение дипломной работы (проекта) с ______ по _____ (всего ** нед.) 

Защита дипломной работы (проекта) с ______ по _______ (всего ** нед.) 

 

1.2. Государственные экзамены (при их наличии) – N,  

перечислить наименования: ______________________________________ 

 

В
се

г
о

 

курс, семестр всего 1 2  3 

изучаемых 

дисциплин и 
МДК(шт) 

36 16 12 10 

учебной 

практики(нед) 
- - - -  

производств. 
Практики(нед) 

15 - 7 8 

преддипломн. 

практики 
4 - - 4 

экзаменов (в т. ч. 
экзаменов 

(квалификационных)

) 

14 3 7 4 

дифф. зачетов 
зачетов 

35 12 12 11 

 

 

Кабинеты и лаборатории 



Кабинеты: 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин; 

иностранного языка; 

медико-биологических дисциплин; 

безопасности жизнедеятельности; 

рисунка и живописи. 

Лаборатории 

информатики и информационно-коммуникационных технологий; 

медико-биологическая; 

технологии маникюра и художественного оформления ногтей; 

технологии педикюра; 

технологии косметических услуг; 

технологии массажа и профилактической коррекции тела. 

Мастерские: 

салон эстетических, косметических услуг. 

Спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 



стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет; 

актовый зал. 

 

 


